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Od szpanu do natogu

»2aczeto sie niewinnie...”
to sfowa wypowiadane
przez osoby uzaleznione
od alkoholu. Problem
alkoholizmu dotyczy
dorostych osob, lecz coraz
czesciej po tq uzywke

siegajq 14 czy 15-
stolatkowie. Zaczyna sie
banalnie, chca
zaimponowad innym,
popisac sie przed
dziewczyng, ale nie zawsze
im to wychodzi.

Coraz czesciej w parkach czy
innych miejscach mozemy
spotka¢ mtodych ludzi pijacych
alkohol. Nastolatkowe spozywaijg
»C0$ mocniejszego”, poniewaz
mysla, ze bez tego nie bedq mogli
sie dobrze bawic. Dzisiejsza
miodziez wychodzi z zatozenia,
ze dobra i udana impreza,

to ,zakrapiana” impreza. Czesto
sg to osoby nieletnie, ktére

proszg swoich starszych kolegow
o kupienie wodki czy piwa. Nie
przejmuja sie konsekwencjami,
jakie niesie za sobg takie
zachowanie. To postepowanie
wywotuje inne niepozadane
elementy. Uwazaja, ze to ich nie
dotyczy, ze sa ,wyjatkiem

od reguty”. Niestety wielu z nich
bardzo sie myli. Tak myslat
kiedys Kuba:
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Nie ma roznicy w zachowaniu sie obu pfci po spozyciu alkoholu.
Robi on ze ,,swoimi ofiarami” co tylko chce.

»Zaczeto sie niewinnie. Miatem
wtedy 15 lat, Poszedtem

na ognisko do kolegi. Najpierw
jedno piwo, potem drugie. Byto
bardzo fajnie. Gdy wrdcitem

do domu, rodzice nie wyczuli nic
ode mnie. Kolejna impreza. Tym
razem nasze ,zapasy” byto
wieksze i urozmaicone. Oprocz
standardu- czyli piwa, moi starsi
koledzy przyniesli wodke.
Poczatkowo pitem tylko piwo.

No ale jak to na imprezach

z kazdym wypadato sie napic.

Na moje nieszczescie zabrakio
piwa. Bytem zmuszony sprobowac
wodki. Przyznam szczerze,

ze pitem, aby zaimponowac
starszym kolegom. Jak sie pézniej
okazato zrobitem z siebie tylko
posmiewisko.. Najpierw zasnagtem
przy stole, a pozniej
zwymiotowatem na kolana kolegi,
ktory siedziat obok mnie.

Na domiar ztego nie bytem

w stanie wroci¢ sam do domu.
Moja mama musiata po mnie
przyjechac. Gdy wytrzezwiatem
odbytem z nig powazna rozmowe.
Nie byto to przyjemne- dostatem

szlaban na komputer i nie
mogtem wychodzi¢ z domu
wieczorami. Statem sie
posmiewiskiem w oczach moich
kolegdéw i kolezanek.”

Historia Kuby jest tylko
namiastka tego, czego mozemy
spodziewac sie po spozyciu
alkoholu. Wbrew wszelkim
wyobrazeniom, ze tylko chiopcy
pija, sq btedne. Dziewczyny,

co prawda nie pijg az tak duzo
jak ptec przeciwna, ale takze ,nie
wylewaja za kotnierz”. Nie

ma roéznicy w zachowaniu sie obu
ptci po spozyciu alkoholu. Robi
on ze ,swoimi ofiarami” co tylko
chce. Nie kontroluja oni swoich
czynOw. Przewaznie ich nie
pamietajg, dowiadujg sie

o swoich ,wybrykach”

od znajomych. Nie mogg uwierzyc
w to, jak zachowywali sie.
Normalnie nigdy nie zrobiliby
takich rzeczy.
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"Tak zaczeta sie moja przygoda z alkoholem. Nawet nie wiem
kiedy zostatem wyrzucony ze szkoty..."

Kuba miat duzo szczescia,
poniewaz wyciagnat wnioski

ze swojego zachowania. Takim
sukcesem nie moze pochwalic sie
Artur, ktérego nie byto happy
end’u:

»Chodzitem do liceum. Dobrze sie
uczytem, az do momentu, gdy
poznatem moich nowych kolegow.
Byli ode mnie starsi, nie chodzili
do szkoty. Czesto namawiali mnie
na wagary. Zgadzatem sie,

bo myslatem, ze dzieki temu bedg
mnie bardziej lubi¢. Zaczatem
rowniez pi¢ razem z nimi. Stato
sie to rutyng. Tak zaczela sie
moja przygoda z alkoholem.
Nawet nie wiem kiedy zostatem
wyrzucony ze szkoty. Swiat mi sie
zawalit... Uzaleznitem sie. Nie
mogtem wytrzymac dnia bez
wypicia cho¢ jednego piwa.
Wszyscy sie ode mnie odwrocili.
Zaczatem sie leczy¢ i udato

mi sie. Lecz nawet dzi$, w oczach
niektorych oséb jestem
postrzegany jako pijak”.

Bardzo tatwo mozemy stracic

naszg reputacje. Dobre rzeczy sie
zapomina, a pamigta zte.

Na przyktadzie Artura doskonale
widzimy, ze alkoholik, ktory juz
nie pije, nadal bedzie
postrzegany przez niektérych
ludzi jako pijak.

Tak niewiele trzeba, aby
przekroczy¢ granice pomiedzy
zaimponowaniem koledze czy
dziewczynie, a uzaleznieniem.
Zaczyna sie to zazwyczaj
od dzieciecych wygtupow.
Zakonczenia tych wybrykow
sq rozne- od zwymiotowania,
po niekontrolowanie swoich
funkcji fizjologicznych.
W najgorszym przypadku
uzalezniamy sie od alkoholu,
w skutek czego bardzo czesto
tracimy to co bylo dla nas takie
wazne...

mania

~Nastoletnie
matki”, ,.dzieci
rodza dzieci”,
«licealne cigze”
takie hasla
mozemy coraz
ustyszec¢ w swoim
otoczeniu. Liczba
nieletnich matek w
Polsce coraz
bardzie wzrasta.
W czym tkwi
problem? Jak
zapobiegac i jak
reagowac?

Cigza w zyciu
nastolatki - wydarzenie
zupetnie nie
spodziewane i nie
planowane. Cigzko jest
przyczyng powaznych
Zmian w zyciu miodej
dziewczyny, ktora
nagle musi zmierzy¢
sie z ogromnag,
odpowiedzialnoscia,
niejednokrotnie
rezygnujgc z wiasnych
marzen.

Problem wczesnych
cigzy jest coraz bardzie
zauwazalny zarowno
w Polsce jak i za
granicg. Czesto
zastanawiamy sie czyja
to wina. Ztego
podejscia ze strony
rodzicdw czy moze
edukacja seksualna
jest na bardzo niskim
poziomie? W Polsce
antykoncepcja jest
wcigz tematem tabu
przez co miode
dziewczyny wolg
szukac porad
w internecie, niz
szczerze porozmawiac
z rodzicami.

Powszechnie uwaza
sie, ze miode matki
zostaja z dzieckiem
same. Sg skazane

na bezrobocie i brak
wyksztatcenia.

Sg odrzucone przez
znajomych, rodzicow

i chtopaka. Jednak czy
zawsze jest tak jest?
Czy cigza to naprawde
koniec swiata?
Postanowitam

to sprawdzic
przedstawiajac historie
trzech dziewczyn, ktore
znalazty sige w takiej
samej sytuacji.
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"Pierwszego pazdziernika ubiegtego roku rowno o godzinie 13.00 ustyszelismy
ptacz, a w chwile potem stowa: ,To DZIEWCZYNKA!".

Chodzitam do pierwszej klasy liceum

i bytam zwyktg rozemocjonowang
nastolatka: jak mogtam,

to imprezowatam, czasami ktocitam sie
z rodzicami i bytam przekonana, ze w
najblizszej przysztosci podbije swiat...
0O cigzy dowiedziatam sie dopiero, gdy
bytam w trzecim miesigcu. Jakim cudem
nie domysélitam sie jej wczesniej? Otoz
miatam dos¢ regularne plamienia, ktore
po prostu uznawatam za okres.

Kiedy jednak lekarka powiedziata mi o
dziecku, maj swiat sie zawalit, jakby
wszystko rozpadto sie na malerikie
kawateczki. Nie wyobrazatam sobie
swojego dalszego zycia. Co ze szkolg,

z marzeniami? Widziatam tzy w oczach
mamy, ale gdy wrocitySmy do domu,
przytulita mnie i powiedziata, ze damy
sobie rade. Tato zaczal krzyczec, ale

po chwili przeprosit i rowniez pocieszat.
A modj chiopak, Wojtek? Ucieszyt sie

i powiedziat, ze oczywiscie bedzie z nami
i nigdy nas nie zostawi.

Mijaty miesigce. Z pozoru nic wielkiego sie
nie dziato. Ale mieszkamy w matej wiosce,
wiec w koncu plotki catkiem szybko sie
rozniosty. Kiedy tylko gdzies sztam,
czutam czyjsé wzrok na swoim brzuchu.
Wielokrotnie styszatam od ,zyczliwych”,
ze ja i Wojtek na pewno nie damy sobie
rady z wychowywaniem matego dziecka,
ze juz nie skoncze szkoly, ze nie wroce
do swojej wagi sprzed cigzy, a nasz
zwigzek na pewno dlugo nie potrwa..,

Staratam sie co prawda, jak kazda
rozsadna osoba, tym nie przejmowac, ale
te stowa tak bardzo bolaty...

W koncu odwrécili sie ode mnie niemal
Wszyscy moi znajomi, zostata mi jedna
jedyna przyjaciotka. Zaczetam wtedy
doceniac rodzicow. Sg cudowni i wiem,
ze zawsze moge na nich liczyc!

Pierwszego pazdziernika ubiegtego roku
rowno o godzinie 13.00 ustyszelismy
ptacz, a w chwile potem stowa: ,To
DZIEWCZYNKA!”. Nie potrafie opisac,

co czutam, gdy potozono mi jg na piersi.
Wiem tylko, ze od razu jg tak bardzo
pokochatam i wiedziatam, ze taczy nas
silna wiez. Wiez matki z corka.

Na poroddwce byli przy mnie mama

i dumny tatus, ktory przecinat pepowine.
Na korytarzu czekata druga babcia. A sam
pordd trwat zaledwie dwie godziny!
Potozne i pielegniarki chwality mnie,

7e jestem bardzo dzielna i ze mimo

miodego wieku swietnie datam sobie rade.

Po trzech dniach wyszlismy ze szpitala
Z naszg kruszynka i... powiem szczerze:
ten pierwszy wspolny miesigc byt
tragiczny. Lenka miata straszne kolki

i ciggle ptakata.

Gdyby nie pomoc rodzicow, nie wiem,
co by z nami byto. Nie umiatam sie
odnalez¢ w nowej sytuacji. Kiedy mata
ptakata z bélu, ja ptakatam razem z nig
z bezsilnosci. Na szczescie pierwszy
miesigc zleciat catkiem szybko, a pdzniej
byto juz tylko lepiej.

Alabastrowa Czern
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"Gdy tylko ustyszat ,dziecko” zarzucit mi ze jestem szmatg i na pewno to nie
jego dziecko bo sypiam z kim popadnie, a on nie da sie w to wrobic. "

36-letnia babcia, 38-letni dziadek i 47-
letnia druga babcia. Pokazatam
wszystkim, ze potrafie stanac

na wysokosci zadania, ze mtoda mama nie
jest wcale gorsza! Nie imprezuje i wcale
mi tego nie brakuje. Nie lubie zostawiac
mojego szkraba! Chodze do drugiej klasy
liceum (ucze sie zaocznie) i wcale nie
jestem w ogonie. Wrocitam réwniez

do wagi sprzed cigzy.

Wydoroslatam, mam inne priorytety,
docenitam rodzicéw i zdrowie! Nadal mam
marzenia i plany. Chce studiowac
kosmetologie lub prawo, znalez¢ dobrg
prace. Wiem, ze bedzie ciezko,

ze przytrafi sie nam jeszcze wiele
problemdw, ale rébwnoczesnie wiem,

ze nam sie uda. Mam dla kogo zy¢, dla
kogo sie stara¢! Dziecko to najpiekniejsze,
co mogto mi sie przytrafic! Mlode mamy,
nie poddawaijcie sie, nie zalamujcie!

Jak mozna zauwazy¢ po historii Beaty
bardzo wazne jest wsparcie rodzicow,
dzieki ktorym nie zatamata sie i postawita
na nogi. Jadnak nie kazna dziewczyna
ma takie szczescie.

Zakochatam sie. Zakochatam sie po uszy.
Kamil byt przystojnym chiopakami o 4 lata
starszym ode mnie. Byt moim ideatem,
kochatam w nim wszystko ale bytam tylko
gtupig siedemnastolatka.

Pewnej nocy moi rodzice pojechali

na weekend w Bieszczady. Zaprositam
do siebie Kamila i poddatam sig. Nie
zabezpieczatam sie, poniewaz myslata,
ze za pierwszym razem nie moge zajs¢
w cigze. A jednak. Okres spozniat mi sie
2 miesigce i dopiero po tym czasie kupita
test cigzowy. Bytam w szoku - dwie
kreski. Swiat mi sie zawalit, Mama
katechetka, tata prawnik, pieknie.

Pierwszej osobie o ktorej powiedziatlam byt
oczywiscie maj ,idealny” chtopak. Gdy
tylko ustyszat ,dziecko” zarzucit mi

ze jestem szmata i na pewno to nie jego
dziecko bo sypiam z kim popadnie, a on
nie da sie w to wrobic¢. Bytam tak
przerazona i zszokowana i zszokowana,

ze zemdlatam.

Obudzitam sig w szpitalu. Kamila
oczywiscie nie byto, nad to6zkiem stata
tylko moja w sciekta mama, ktdra gdy
zauwazyta ze sie przebudzitam strzelita
mi w twarz wykrzykujac: ,Jak smiatas

mi to zrobic!”. Oczywiscie kazata mi sie
wynosi¢ z domu albo usunac ciaze. Byto
mi ciezko, cholernie ciezko,a le nigdy nie
chciatam pozby¢ sie mojego szkraba.

Na cate szczescie przygarneta mnie
babcia, ktéra mieszka 300 km do mojego
miasta. Bez namystu spakowatam walizki
pod nieobecnoé¢ moich rodzicow,
wsiadtam w pociag i odjechatam.
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Na szczescie cigze przezytam bez komplikacji,a nad wszystkim czuwata babcia.
Skonczytam technikum gastronomiczne, a aktualnie mieszkam z narzeczonym
i Maciusiem we Francji. Jestem z siebie dumna, cholernie dumna.

Z rodzicami nie widziatam sie od 7 lat i nie
mam zamiaru tego zmienia¢. Odwrécili sie
ode mnie w najciezszym momencie

W moim zyciu, a mi jest dobrze tak jak
jest. Nic nie chce zmieniac.

Nie kazda dziewczyna ma tak mocng
psychike jak Magda, niektdre z nich
poddajg sie presji otoczenia i popetniajq
najwieksze bledy swojego zycia.

Czasem nie mozna inaczej, chocby
bardzo sie chciato. Mnie tez cos takiego
spotkato, dawno temu. Bytam mioda,
naiwna miatam 16 lat. No i zakochatam
sie. Czy w tym wieku to cos dziwnego?
Uwazam, ze nie, tak przynajmniej do dzis
staram sie sama sobie usprawiedliwic.

On byt 5 lat ode mnie starszy, zapewniat,
ze mnie kocha i ze gdy skoncze 18 lat,
pobierzemy sie.

Datam sie ponies¢ namietnosci i zasztam
w cigze. I to byt konie wielkiej mitosci.
Chtopak oznajmit, ze moze dac

mi pienigdze na zabieg i to wszystko.
Wiecej go nie zobaczeg. Dat i zniknat.
Zostalam sama, zrozpaczona, bezradna.
Wzietam te pienigdze, chociaz w pierwszej
chwili mysl o usunieciu wydawata mi sie
przerazajaca. Ale czy miatam inne
wyjscie? Moi rodzice byli bardzo surowi.,
nigdy nie odwazytam powiedzie¢ im o tym
wszystkim. Poza tym mieszkatam w matej
miejscowosci. Panna z dzieckiem? Q nie,
ludzie na daliby mi tam spokoju. A nie
chciatam uciekac, bo dokad?

Usunetam wiec cigze. To byly
najstraszniejsze chwile w moim zyciu,

nigdy tego nie zapomne. Ale czas leczy
rany. Poznatam Marka, dobrego chtopaka.
Pokochalismy sie, pobralismy, urodzito
nam sie dwdch zdrowych synow. Tak sie
modlitam, by mimo zabiegu moc zajsc

w cigze. I udato sie! Mezowi nigdy nie
powiedzialam o tajemnicy sprzed lat,
zreszta nie wiedziat o niej nikt az do
niedawna. Jaki$ czas temu rozmawiatam
Z€ SWojg znajoma.

Tak sie ztozyto, ze opowiadata mi o
swojej kolezance, ktdra usuneta cigze

i teraz nie moze mie¢ dzieci. . Nie wiem
jak to sie stato. To byt impuls, chwila..
Powiedziatam, ze nie ma reguly,

bo przeciez ja tez usunetam, a mam
dwach synow. No i sie zaczelo. Znajoma
zaczeta mnie wypytywac, drazy¢ temat.
Ja ucietam rozmowe, moéwigc,ze tobyto
dawno i nie chce do tego wracac. I prosze
ja aby zachowata dyskrecje.

Niestety znajoma nie dotrzymata stowa.
I teraz o mojej usunietej cigzy plotkuje
pdl miasta. Znajg sie tu prawie wszyscy.
Oczywiscie o mojej cigzy dowiedziat sie
moj maz i synowie. Przezywam ciezkie
chwile. Mgz ma do mnie pretensje,
popsuto sie miedzy nami, poniewaz nie
moze mi darowac, ze nie przyznatam sie
do wszystkiego.

Jak wynika z wypowiedzi kobiet, nie
zawsze jest kolorowo i pieknie, jednaj
warto walczy do korica aby potem niczego
nie zatowac.

maaaja.mj
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Woodstock - pocigg marzen

Pomyst powstat zupetnie spontanicznie,
przy rozmowie ktorys z kumpli
zaproponowat, zeby juz w tym roku
pojechac na Woodstock. Wszyscy byli ,za”
,ale na drodze stata jedna przeszkoda

by spetni¢ swoje marzenia, a mianowicie
rodzice, ktoérzy zawsze chcg dla nas jak
najlepiej. Wszystko jednak poszto

po mojej mysli, jade!

Nadszedt wyczekiwany dzien - 31
lipca. Nie bylem zbyt zadowolony wstajac
0 6 rano z tozka ,ale gdy tylko
pomysélatem o Woodstocku sity wrocity.

Moja przygoda zaczela sie na stacji
kolejowej, na ktorej oczekiwalismy
pociggu z Kepna do Ostrowa
Wielkopolskiego. Po chwili pociag
przyjechat a wraz z nim nasze marzenia.
Juz na linii Kepno - Ostrow poznalismy
kolejnych zmierzajgcych do Kostrzyna
Woodstocko'wiczow, ktdrzy godnie nas
przywitali przy ,lampce wina i swiecach”.
Kiedy dotarlismy do Kostrzyna
zorientowalismy sie w terenie i zaczeliSmy
zmierzac za tlumem ku imprezie.
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WOODSTOCK 2013

Droga byta diuga gdyz festiwal znajduje
sie na obrzezach miasta. Pierwsze co mnie
uderzyto to serdecznosc ludzi, ktorzy

na kazdym kroku wyciggali rece

by przybi¢ tak zwang ,piatke” to byto
fantastyczne uczucie. Kiedy juz
zaznajomilismy sie z miejscem, kupilismy
zaopatrzenie na najblizszg noc, a potem
zaczelismy maraton woodstocko'wych
doznan.

Nastepnego dnia czyli 1 sierpnia,
obudzity mnie strojenia gitar na duzej
scenie, mialo to miejsce juz od godziny
9 rano. Bylem niewyspany, zmeczony, ale
szczesliwy, ze mam mozliwosc tu byc.
Pogoda byta pigkna, przejrzyste niebo
i stoneczko, ktore po potudniu stawato sie
nieznosne. Na szczescie zawsze byla
w pogotowiu Straz Pozarna, ktora
z przyjemnoscig schtadzata gorgcych
woodstocko'wiczow. Tak mijat dzien
do godziny 15 nastepnie zaczynaty sie
koncerty i tak do péznych godzin
wieczorny, a nawet i nocnych. Byly tam
takie zespotly jak: Kamil Bednarek, Big
Cyc czy tez Happysad.

Kolejny dzien czyli 2 sierpnia
to kolejna dawka nowych sytuacji i ludzi.
Ciekawym pomystem byty wyktady
w namiocie ASP, gdzie opowiadaly takie
osoby jak: Roman Polko, Krzysztof Skiba,
Artur Andrus a takze Kuba Wojewddzki,
ktory wiasnie na Woodstocku wyprawiat
swoje 50-sigte urodziny. Nastepnie od 15
godziny znéw koncerty i gwarant dobrej
zabawy. Wystapity wtedy takie zespoty

jak: Mech, Farben Lehre czy tez Maria
Peszek.

Ostatni dzien czyli 3 sierpnia to en
sam schemat dnia, pobudka 0 9 rano,
nastepnie sniadanie butka z zottym serem
i ,prysznic”. Moze sie wydawac to nudne,
ale uwierzcie dni do powrotu uciekaly
w niesamowicie szybkim tempie. Kolejnym
charakterystycznym momentem byt widok
mnostwa ludzi $pigcych na drogach
z bagazami. Czutem sie jakbym zostat
wywozony do obozu koncentracyjnego.

Po chwili kontemplacji trzeba bylo szybko
kupic bilet i ustawic sie w kolejce

do barierki na peron z ktérego
odjezdzalismy.

Te 5 dni, ktore miatem okazje spedzi¢
w Kostrzynie byty najpiekniejszymi
momentami w moim 2yciu, pomimo
warunkow i wielu, wielu innych
przeciwnosci losu, jestem szczesliwy,
ze udato mi sig przezyc ten niesamowicie
klimatyeczny ,z barwng historig festiwal.
POZDRAWIAM PKP,

lespaul96

Kobiety to tez gracze!

Kobiety i gry?
Niemozliwe? A jednak!
Swiat gier jest
zdominowany przez
mezczyzn, lecz kobiety
nie sq wcale od nich
gorsze!

Obecnie w Internecie az huczy

od zdjec - maniakow, siedzacych
godzinami przed komputerem. Jest
to jeden z wielu stereotypow nt.
graczy i gier komputerowych.

Najwiekszg popularnoscig ciesza sie
gry online, a wsrdd nich MMO

(z ang. Massively Multiplayer online)
- gry sieciowe, gdzie mozna poznac
wielu ludzi nie tylko z kraju, ale i z
catego swiata.

Taka typowg grg MMO jest Nostale.
Jest to darmowa gra internetowa,
typu anime, gdzie kazdy poszukiwacz
przygod wybiera sposrod trzech
dostepnych klas i wyrusza

w niezwyktg podréz po swiecie

marzen i fantazji. ,Cukierkowa”
grafika przycigga, wbrew pozorom,
nie tylko dzieci, ale tez miodziez

i dorostych!

Co prawda poczatkowo gra nie

ma czym zacheci¢ — ubijamy kurczaki
i inne zwierzatka, lecz nie warto sie
zrazac. Z czasem zdobywamy
doswiadczenie i stajemy sie potegg
W naszym wymarzonym swiecie.
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Kobiety nie musza wstydzi¢ sie i ukrywac tego, ze grajg w gry. Powinny wrecz
dzieli¢ sie swojg pasjg i namawiac innych do wspdlnej zabawy. ,Gram wtedy
gdy dysponuje wolnym czasem i nie koliduje to z obowigzkami realnymi.

Wykonywana praca, a konkretnie
zlecenia ksiegowe nie ograniczajg
mnie czasowo” - opowiada Joanna,
zona i matka.

W odroznieniu od stereotypow graja,
rowniez osoby, ktére majq rodziny

i prace. * Hannah * na pytanie czy
jej rodzina ma cos przeciw grze

w Nostale odpowiada : , Generalnie
nie majq. Kazdy ma chyba jakiegos
+Mola co go gryzie”. Pewnie by mieli

cos przeciw gdyby na obiad dostali
chleb ze smalcem, bo Zonie nie
chciato sie sklepa¢ schabowych;p”
Do rozpoczecia gry przyczyniaja sie
rozne czynniki. Asia opowie nam

0 swoich poczatkach:

~Moja przygoda z Nostale zaczeta sie
w momencie, gdy sciggnetam gre
corce ;p Niestety dla niej okazata sie
za trudna dlatego sama zaczetam

w nig grac :)”

Alabastrowa Czern
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"Gram poki mnie to bawi i sprawia przyjemnosc.

Swiat gier powinien by¢ ucieczka

od szarej rzeczywistosci, chwilg
wytchnienia. Nade wszystko
powinnismy pamietac, ze jest to tylko
gra! I nie powinna zawtadna¢ naszym
catym zyciem. Bardzo trafna jest
wypowiedz Asi :

,Gre traktuje gtownie jako zabawe,
wypetnienie wolnego czasu, a nie
jakas dziejowg misje. Gram pdki
mnie to bawi i sprawia przyjemnosc.
W momencie gdy przestanie zapewne
jq zakoncze.

Dla zainteresowanych dotaczam
krotki zarys gry. Mam nadzieje,
ze zobaczymy sie w wirtualnym
Swiecie! Www.nostale.pl

Nasza posta¢ moze podazac drogg
tucznika, maga lub miecznika. Kazda
z tych klas oferuje rozne
specjalizacje, kombinacje
wyposazenia i umiejetnosci. Nasz
bohater moze stac sie unikatowy,
poprzez dowolnie wybrang przez nas
fryzure, jej kolor czy stroj!

Mozemy posiadaé Noskumpli

- poczawszy od tych ktdre mozemy
ztapac (liskach, kurczakach,
owieczkach), przez symbole Nostale
- tzw. Krzakogony i ich rozne

n

odmiany, po unikatowe pieski, sowy,
kroliczki, $winki i inne, ktére mozemy
nazwac zgodnie ze swoim
upodobaniem.

System zawierania slubow.
Oczywiscie zwigzane jest to z
ceremonia slubng, na ktorej nie moze
zabrakna¢ tortu weselnego i swietnej
zabawy!

Konkursy, turnieje, walki graczy

- pvp ( z ang. Player vs player ). W
poprzedniej edycji turnieju
organizowanego, przez graczy

na podium staneta kobieta!

Co prawda nie na pierwszym lecz
na drugim miejscu, zostawiajac

w tyle meska czesé uczestnikow.
Wielkie gratulacje!!

Przynaleznosc do jednej z dwéch
frakcji (demonskiej lub anielskiej),
ktére walczg przeciw sobie o otwarcie
bramy rajdu w lochu! (bramy swiatta,
mroku, ognia lub wody)

Achelois
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Jak wiadomo stres jest
obecny w zyciu kazdego
cztowieka. Jego najwieksze
natezenie to np. matura,
egzamin na prawo jazdy czy
studia. Mozna sobie jednak z
nim radzic. Istnieje wiele
metod relaksacji. Oto kilka z
nich:

SPORT

Whbierz sport, ktéry najbardziej
Ci odpowiada, do ktorego nie
bedziesz musiat(a) sie zmuszac.
Jak wynika z badan
amerykanskich naukowcow,
¢éwiczac regularnie ,uodparniamy”
sie na stres. Uprawiajac sport
wydzielane sg endorfiny, ktorym
przypisujemy dobry nastroj.

DLUGA KAPIEL

Od czasu do czasu zamiast
szybkiego prysznica, napetnij
wanne wodg, dodaj kilka kropli
swojego ulubionego olejku
eterycznego, zapal swiece.

To pozwala sie odprezy¢

MUZYKA

Na pewno kazdy zauwazyt,

ze stuchajac swojej ulubionej
muzyki ,,przenosimy” sie jakby
gdzies$ indziej, w inne miejsce

i Zmniejszamy naszg podatnosc
na rozne negatywne bodzce
zewnetrzne. Istnieje rowniez tzw.
muzyka relaksacyjna, ktora

z zatozenia ma nam pomaoc
rozluznic sie i zrelaksowac.

WYJIDZ DO LUDZI!

Prébujac poradzi¢ sobie

Z problemami (takze ze stresem)
szukamy roznych dziwnych
metod. Zapominamy, ze przeciez
najlepszym lekarstwem niemal
na wszystko jest kontakt

z drugim cztowiekiem. Spedzmy
czas z rodzing, spotkajmy sie

ze znajomymi. Czesto mowi sie,
ze rozmowa z przyjaciotka jest
lepsza od wizyty

u psychoterapeuty. To prawda!
Przeciez co dwie gtowy, to nie
jednal!

Alabastrowa Czern
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i zapomniec€ o biezacych Natusia95
problemach.
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Mlodzi w Kosciele

70 procent mfodziezy

w Polsce deklaruje,

Z2e wierzy w Boga. Ale
wiasnie miodych ubywa
z Kosciota najwiecej. Dzis
miodzi ludzie spedzaja
coraz wiecej czasu

w kinach, klubach i na
dyskotekach, gdzie
nawiqzujq przyjaznie

i rozwijaja swoje
zainteresowania. Kosciol,
szczegodlnie w duzych
miastach, nie wydaje sie
by¢ miejscem
pociggajacym ani godnym

Z perspektywy ludzi

Zz zewngatrz na pierwszy
"rzut oka" za duzo w nim
powagi, a za mafo zycia

i zachety do uczenia sie
nowych rzeczy

i poznawania swiata.

W dzisiejszych czasach tawki
koscielne $wiecg pustkami,
ewentualnie sg zapetnione przez
starszych ludzi. Nieliczna
mitodziez pojawiajaca sie

na mszach, to ludzie zmuszani
do chodzenia do kosciota przez
rodzicow lub chodzacy

Z przyzwyczajenia lub
rzeczywiscie praktykujacy

http://redakcja.mam.media.pl/alabastrowa-czern/13/10/1
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Jesli chodzi o piesni nie trudno zauwazyc, ze nie oddaja one zamierzonego
charakteru, a wiec te ktdre majg zostac odspiewane radosnie w rzeczywistosci
sg wykonane ze smutkiem, tak "od niechcenia”.

z przekonania, lecz tacy

sq zdecydowang mniejszoscig.

Na pytanie w jednej z ankiet: "Czy
uczeszczasz na niedzielng Msze
éwieta?" az 40% miodych odpowiada
"nie". Wiekszosc Polakow rodzi sie

i wychowuje w rodzinie katolickie].
Sa chrzczeni, przystepujg

do Pierwszej Komunii i do
bierzmowania. Prawda jest taka,

ze miodziez nie lubi instytucji
Kosciota, a na Mszach Swietych jest
znudzona. By¢ moze, gdyby nie
dochodzito do takiej sytuacji,

to procent mtodych chodzgcych

do kosciota zwiekszatby sie, a nie
zmniejszat. Okazuje sig, ze kazania
ksiezy sg nudne, monotonne,
mowione w sposdb wrecz usypiajacy.
Nalezy dodaé, iz nie dotycza one
spraw przyziemnych, nie sg na temat
tego, co dla mtodych jest wazne,
m.in. mitos¢, przyjazn. Jesli chodzi

o piesni nie trudno zauwazyc, ze nie
oddajg one zamierzonego charakteru,
a wiec te ktore majg zostac
odspiewane radosnie w rzeczywistosci
sg wykonane ze smutkiem, tak "od
niechcenia". Oprocz tego fragmenty
Bilbii napisane sg naukowymi, czesto

niezrozumiatymi wyrazami,

co kompletnie odpycha i zniecheca
miodziez do wystuchania Bozego
stowa. Ponadto nalezy zauwazyc,

ze kazdy z nas doskonale zna

na pamiec podstawowe modlitwy.
Mysle, ze to z powodu rymowania sie
oraz z czestego ich powtarzania. Ale
pytajac mtodg osobe o czym
doktadnie moéwi dana modlitwa,
zapewne odpowiedz brzmiataby "nie
wiem". Dlaczego tak sie dzieje?
Podejrzewam, iz powodem jest
bezmysine wypowiadanie, a mtodziez
nie chce zachowywac sie jak roboty,
ktore na komende "Ojcze nasz"
powiedzg dalszg czes¢ modlitwy.
Mysle, ze mtodzi sq w stanie
pokochac Kosciot wtedy, gdy - po
pierwsze - poczujg sie w nim kochani
i - po drugie - gdy zobaczg, ze takze
w naszych czasach ta instytucja

ma dla nich najlepszy pomyst

na zycie.

olga96

Alabastrowa Czern
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Przez cierpienie do szczescia

"Z jednej strony
cierpiatem

po straceniu
kolegi z drugiej
bytem szalenie
szczesliwy,

ze los dat mi tak
wielka szanse

i obiecatem,

ze dla Fabiana
tego nie zepsuje
i bede pracowaf
nad moja dalszg
kariera.”

Sandra tukaszczyk:
Twoja tworczosé
zaciekawila mnie
od kiedy ustyszatam
piosenke "Natolatka".
Czy ktos Cie
zainspirowalt
to napisania tego
tekstu?

Patryk Skrzydlo: Tak,
moj dobry kolega
Fabian, ktory mozna

WYWIAD Z PATRYKIEM SKRZYDLO [KID]

powiedzie¢ byt moim
autorytetem, znalazt
sie w sytuacji gdzie
w tak miodym wieku
dowiedziat sie,

ze zostanie ojcem i tak
jak jest w piosence
zareagowali rowniez
jego rodzice, i w
ostatecznosci on sam
niestety tez tak
skonczyt.

S.k. Ta piosenka byta
przetomem w Twojej
karierze, zauwazyli Cie
bardziej doswiadczeni
koledzy z branzy hip-
hopu, zyskates wielu
fandw, zostales
rozpoznawalny

na ulicy. Co czules
wiedzac, ze to wilasnie
taka tragedia
doprowadzita Cie

do szczytow?

http://redakcja.mam.media.pl/alabastrowa-czern/13/10/1
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P.S: Piszac ta piosenke nie wiedziatem nawet czy jg wydam, po napisaniu
muzyki i ztozeniu wszystkiego w jednos¢ postanowitem wrzuci¢ ja na youtube,
rozpowszechnita sie szybko.

Ja slyszac jg mam caly czas przed
oczami kumpla, ktéry zostawit mnie
na tym sSwiecie. Po napisaniu o tym
piosenki zostatem doceniony,
dostatem szanse na wydanie ptyty.
Z jednej strony cierpiatem

po straceniu kolegi z drugiej bytem
szalenie szczesliwy, ze los dat mi tak
wielkg szanse i obiecatem, ze dla
Fabiana tego nie zepsuje i bede
pracowat nad moja dalsza kariera.

S.k: Co czules po wydaniu plyty jak
zostala tak bardzo dobrze oceniona?

P.S: Bytem i jestem przeogromnie
szczesliwy, bardzo duzy naktad zostat
sprzedany i sprzedaje sie nadal,
czuje, ze zrobitem kawatek dobrej
roboty, ale bede pracowat i rozwijat
sie nadal. Dedykuje ta ptyte
Fabianowi, ktory daje mi site do walki
i w chwilach zwatpnienia pomaga

mi wspinac sie coraz wyzej.

Polska fabrykg mtodych talentow?

Wokot nas az roi
sie od miodych
talentow.
Zespoly grajace
w garazu

u sgsiada,
chtopak z klasy,
ktory gra

na gitarze
niczym Slash czy
dziewczyna

ze szkoly
Spiewajaca
piosenke

na szkolnym
przedstawieniu.

Najwazniejsze to nie
zaprzestac na graniu
w naszym garazu. Jesli
chcemy sie pochwali¢

i wykazac naszymi
umiejetosciami trzeba
w jakis sposob dac
znac Swiatu o sobie.

W dzisiejszych czasach
wydaje sie to dosc
proste, w koricu mamy
internet. Wiele osob

Jaka jest szansa na to, ze w przysziosci beda wielkimi
gwiazdami polskiej (a nawet swiatowej) sceny muzycznej?

zaktady blogi wrzuca
wlasne nagrania

do sieci z nadziejg,

ze by¢ moze ktos
zwrdci na nich uwage.
Tylko nieliczni

sg "wylapywani"

do muzycznego
biznesu. Jednak takie
zjawisko nie jest dos¢

czeste w naszym kraju.

Zazwyczaj miode

talenty ging posrod
"wybrednej" polskiej
publicznosci.No a co

z telewizjg -
ogarniajgcym nasze
umysty odlamem
masmediow. Polska
idzie w slad
swiatowych talent
show, ktore zaczynajg
opanowywac nasz kraj
jak Ameryke czy
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"Co daje wiec wygrana w polskim talent show?...

W naszym kraju chyba kazda stacja
ma obecnie swdj program

o $piewaniu. W TVN jest "X Factor",
w Polsacie "Must Be The Music", a na
TVP@ kréluje "The Voice of Poland".
Czy programy tego typu sg szansg
dla mtodych ludzi by zdoby¢ szczyt
list przebojow? Odpowiedzi sg rézne.
Czasem ogladajac ktorys z tych
programow jestesmy petni podziwu,
gdyz poziom jaki prezentujg ich
uczestnicy bezprecedensowo mozna
porownac do Swiatowych gwiazd,
niektérzy nawet nie zawachaja sie
powiedzie¢, ze sg lepsi

od piosenkarzy globalnego formatu.
Z drugiej strony jednak wydaje sig,
ze wszystkie te programy sg tylko
po to, by lansowac jurordw, a o
prowdziwych talentach nie mozna
mowic. Istotg tych wszystkich
programow jest mimo wszystko
znalezienie nowej, swiezej gwiazdy
polskiej sceny muzycznej. Co daje
wiec wygrana w polskim talent show?
Oprocz oczywiscie pieniedzy, szanse
na zrobienie ogromnej kariery,
nagranie ptyty z dang wytwornig.
Wtedy otwierajg sie wrota do show
biznesu i wystepow na swiatowych
scenach. Podobno. Polskie talent
show sg na antenie telewizji juz

od dluzszego czasu. W kazdej edycji -

"

jeden zwyciezca. A ilu z nich tak
naprawde pamigtamy? Np. kto wygrat
ostatnig edycje "X Factora"? Hmmm,
trudno sobie przypomniec¢. Natomiast
muzykom z zespotu Enej whasnie
wystep w talent show otworzyt droge
do polskiego biznesu muzycznego.
Niektorym zwyciezcom sie udaje,
innym nie. A co z pozostalymi
uczestnikami, oni pomimo trzeciego
czy sz6stego miejsca w programie
robig naprawde imponujgcyg kariere.
Na czym polega to zjawisko? Pewnie
wielu z nas sie nad tym zastanawia.
Byc moze to wtasnie najwiekszy
przegrany okazuje sie byc¢ tym
wygranym. Jego charyzma, zapat

a co najwazniejsze prawdziwy talent
objawit sie nie po wygranej

w ktoryms z kolei programie
muzycznym, moze bardziej spodobat
sie publicznosci niz osoba wskazana
przez jurorow. To zjawisko wcigz
moze pozostawac dla nas pewnego
rodzaju zagadkq. Lecz jedno jest
pewne: Polska obfituje w mase
mtodych i zdolnych ludzi. Powinnismy
cieszyC sie tym faktem i wspierac
kolegdw i znajomych - by¢ moze

to oni bedg w przysztosci wielkimi
gwiazdami polskiej sceny muzycznej.

monia321

Nigdy nie jestes
zbyt chudal

Kilka lat temu na topie byla anoreksja oraz bulimia,
a dzis te dwie choroby odeszly w cief...

Do walki z , otytoscig”
wsrod miodziezy teraz
popycha proana. Osaby
cierpigce na zaburzenia
zywieniowe na blogach
szukajg sposobow,
»diet” czyli gtodowek

i nadal pogtebiaja sie
w chorobie. Proana
posiada wiasny
dekalog jak sie
odzywiaé, czesto
mozna spotkac sie

Zz rozbudowang wersja,

lecz oryginalny dekalog
to 13 punktéw.
Najbardziej
rygorystyczne to
» Bycie chuda jest
wazniejsze od bycia
zdrowg” , ,, Nie
bedziesz jadta niczego
bez ukarania siebie”,
+Waga jest
wskaznikiem
codziennych sukcesow
i porazek”.

Poznalismy mtodg

dziewczyne, ktora

od roku odchudza sie
Z proang. Jej
poczatkowa waga

to 67kg, a dzis to juz
tylko 46kg, przy
wzroscie 173cm. Kinga
znalazta w internecie
blog z proana

i uwierzyta w to,

ze moze jej pomoc
osiggnac idealng
figure, czyli bedzie
mogta czuc sie
tadnienie i atrakcyjnie.
Dzis po roku
stosowania sie do tych
chorych regut uwaza,
ze nie jest juz
wielorybem tylko,

ze jest grubaskiem.
Kindze nie podoba sie
jej ciato, a doktadnie
to nie lubi swoich ud i
uwaza, ze ma boczki
mimo ze jej brzuch jest
ptaski.

Jeden z punktow
dekalogu, stwierdza,
ze niejedzenie jest
silng wolg, dlatego
Kinga jak i jej
kolezanki ktore sie
odchudzajgq razem

z proang chowajg,
jedzenie a nastepnie
wywalaja je do kosza.

tosia2403
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Moda ma miesnie

Nie dbaja tylko o stroj, lecz
takze o swoje ciafo.
Wysportowana, zgrabna,
szczupla sylwetka

to marzenie kazdej z kobiet.
RoOwniez mezczyzni coraz
czesciej o siebie dbaja.

Modniejsze staja sie sifownie,
roznego rodzaju ¢wiczenia
miesniowe, a co za tym idzie
rowniez sterydy.

Koksy towarzyszyty silnym
mezczyzng zazwyczaj po to aby
utrzymac wypracowane migsnie

i doda¢ im troche wiecej objetosci.
Byty to mate dawki, ktore nie robity
nikomu krzywdy i rzadko
wystepowaty skutki uboczne. Dzis
sterydy w wiekszosci stosuje
miodziez.

Nastoletni chtopcy petni kompleksow

z powodu swojej sylwetki, czy tez
chtopcy dobrze zbudowani probujacy
wcigz zwracac uwage swojg silg

i miesniami.

Ci mtodzi mezczyzni zazwyczaj

w 0gole nie zdajg sobie sprawy jakie
niebezpieczenstwa niesie ze sobg
stosowanie sterydow. Wzmozona
agresja, czeste zmiany nastrojow

to tylko niektare z konsekwencji
zazywania koksow.

Alabastrowa Czern
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"Po odstawieniu wielu ludzi nie moze poradzic sobie z tym, ze s3
mniejsi i stabsi..."

Prawdziwy problem pojawia sie
jednak dopiero wtedy, gdy osaoba
probuje odstawié sterydy. Silny
spadek masy miesniowej, przyrost
tkanki tluszczowej i nie tylko.
Dlaczego sie tak dzieje? Otoz sterydy
to taki srodek, ktory podczas
zazywania powoduje, ze tkanka
tluszczowa napetnia sie wodg dzieki
czemu zwieksza swojg objetosc.

Efekty zewnetrzne zauwazy¢ mozna
w postaci zwiekszonych miesni.
Regularne stosowanie koksow
pozwala utrzymywac i ulepszac
wymarzong sylwetke. Kiedy jednak

osoba przestaje je bra¢ wypracowany

efekt zaczyna znika¢. Warto rowniez
wspomnieé, ze koksy powodujg
uzaleznienie. Nie jest to jednak
uzaleznienie fizyczne i nie jest ono
niemozliwe do wyleczenia.

Po odstawieniu wielu ludzi nie moze
poradzi¢ sobie z tym, ze sq mniejsi
i stabsi, nawet jesli sa duzo wieksi

i silniejsi od przecietnych ludzi. Ludzie

stabsi psychicznie sobie z tym nie
radzg i po prostu wracajg do brania
koksow. Mezczyzni, ktorzy mieli

kiedys cos wspolnego ze sterydami
stanowczo odradzajg ich zazywanie.
Doradzajg odpowiednig diete

i systematyczne ¢éwiczenia. Moze
efekty nie beda zbyt spektakularne,
jednak samodzielnie wypracowana
sylwetka da im o wiele wiecej
satysfakcji niz sztuczne miesnie.
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"Od kiedy pojawity sie u mnie problemy, kumpel pozyczy#
mi plyte Marleya, wsfuchatem sie w tekst i powoli luzowalem

Ze stresem.”

Ludzie czesto
mysla,

Zze muzyka
reggae jest dla
¢punow

z dredami

i wigze sie tylko
z paleniem ziofa.
W rzeczywistosci
jest czyms
wiecej i dzieki
niej zycie staje
sie
przyjemniejsze.

sandraluka

Korzenie muzyki
reggae siegajq drugiej
potowy XIX wieku,
kiedy to stopniowo
zaczelo sie ksztatltowac
oryginalne brzmienie
jamajskiej muzyki
ludowej- mento.
Pierwsze utwory
powstaty w slamsach

dzielnicy biedoty West
Kingston, lecz
poczgtkowo byt to jazz
wykonywany

na bambusowych
instrumentach
wykonanych recznie,
nastepnie narodzita
muzyka ska, ktéra
dopiero przeobrazita
sie w reggae, ktore
Swiatowy rozgtos

zyskato w latach
siedemdziesigtych
dzieki tworczosci Boba
Marleya.
Porozmawiatam

z ludzmi, ktorzy
doswiadczyli wiele
dobrego dzieki tej
muzyce...

Czy reggae zmienilo cos§ w Twoim zyciu?

Kornelia: Miatam wiele kompleksow
zwigzanych z moim wygladem. Ciggle
chodzitam zagniewana na wszystkich
dookota. Ale gdy zaczetam stuchac
reggae to ustgpito. Wstuchiwatam sie
w teksty piosenek i zaczetam
dostrzegac piekno otaczajgcego mnie
swiata. W odroznieniu do wielu
gatunkdw muzyki, ktére niosg

w sobie gniew i nienawis¢, reggae
pokazuje jak kochac bliznich,
eliminowac zto rzadzace swiatem.
Stuchajac reggae uczymy sie zyc

w pokoju i jednosci. Potrafimy
zaakceptowac wady i zalety, nie tylko
swoje, ale rowniez naszych
znajomych, przyjaciot, a takze
wrogow,

Doszedles do czegos dzieki tej
muzyce?

Wojtek: Mysle ze w pewien sposob
reggae pozwolito mi dojs¢

do szczescia. Przez swaj przekaz
ktory nauczyt mnie o koniecznosci
pracy nad soba, zagtebiania sie

w siebie. Dzieki niemu poczutem to
7e szczescia nie ma na zewnatrz, jest
tutaj, we mnie, w tobie i we
wszystkim. Wewnatrz...

Reggae nie jest szczesciem, ale
pozwolito mi do niego dojsé. Dlatego

ta muzyka bedzie dla mnie zawsze
wazna. Pomaga mi tez w taczeniu
ciala, umystu i duszy w tancu

ptyngacym z giebi.

Myslisz, ze muzyka reggae
pomaga?

Damian: Od kiedy pojawity sie u mnie
problemy, kumpel pozyczyt mi plyte
Marleya, wstuchatem sie w tekst

i powoli luzowatem ze stresem. Kiedy
tapie dota, reggae dodaje mi checi
do zycia. Wiem, ze niewazne co sie
stanie, to zawsze sobie poradze.

To dzieki pozytywnej energii, ktéra
plynie z tej muzyki probuje sie
doszukac dobrej strony

we wszystkim, co mnie spotyka.

Co myslisz o tym, ze niektorzy
twierdza, ze reggae to muzyka
tylko dla narkomanow? Ty jej
stuchasz, zmienila i wniosta cos
do twojego zycia?

Tomek: Nie zgadzam sie z tym ani
troche. Nie kazdy stuchajgcy reggae
pali zioto przeciez to logiczne. Sam
jej stucham i nie zazywam zadnych
narkotykow. Trzeba przyznac,

ze znajda, sie osoby, ktore palg, ale
to nie tylko w przypadku tego
gatunku muzyki. Chciatbym jeszcze
nawrocic do tego jak reggae zmienito
moje zycie. Przestatem naduzywac
alkoholu, rzucitem palenie,
opanowatem swoje mysli, przestatem
rozwigzywac rozne problemy

W spos6b agresywny. Zaczatem
zauwazac piekno, ktére nas otacza

i znalaztem mitos¢ swojego zycia
dzieki reggae.
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CO CZYTAMY? CO OGLADAMY? CO SLUCHAMY?
RECENZJE

Mickey Bolitar

Kilka tygodni temu w Polsce zostata
wydana druga czes¢ trylogii

z Mickeyem Bolitarem - ,Kilka sekund
od $mierci” Harlana Cobena. Jest

to ksigzka z gatunku thriller,
kryminat. Cata trylogia powigzana
jest z poprzednig serig ksigzek

0 detektywie Myronie Bolitarze.
Mickey to chrzesniak Myrona, ktdry
jest bardzo podobny do wujka. Jako
dziecko jezdzit z rodzicami

po $wiecie. Gdy wrdcit do rodzinnego
miasta jego ojciec zgingt w wypadku,
a matka trafita na odwyk. ,Kilka
sekund od smierci” to kontynuacja
~Schronienia”, gdzie Mickey
dowiaduje sie od starszej kobiety

Z nawiedzonego domu, ze jego ojciec
nadal zyje. Mickey wraz z dwdjkg
przyjaciot stara sie dowiedziec
prawdy. Ksigzka napisana jest stylem
mtodziezowym. Idealna na wieczor.
Czyta sie jg doskonale. Trudno jest
sie od niej odciggnac, bo pochlania
catg uwage. Jedyng wadaq jest jej
trudna dostepnosc¢. W Ameryce seria
z Mickeyem zostata wydana juz rok
temu, a w Polsce niestety na razie
zostaty wydane tylko dwie czesci.

Achelois

Efekt Motyla

Film , Efekt Motyla" opowiada historie
Evana Treborna, ktorego zycie nie
byto ustane rézami. Odkryt on ze ma
dar w ktérym moze cofac sie do
wydarzen z przesztosci.

Trzeba przyznac, ze twarom filmu
udato sie osiggngc¢ niesamowity,
przyttaczajacy klimat. Widz jst ciggle
zaskakiwany kolejnymi zwrotami
akcji. Gtowny bohater z poczgtku nie
daje sie zbytnio lubié, szczegdlnie
przez jego czyny z dziecinstwa, lecz
potem widz mu kibicuje, aby osiggnat
wreszczie swoj cel.

Zmiany wydarzen z przesztosci
mozna probowac poroéwnac do filmu
,,Powrot do przesztosci”, ale ,,Efekt
Motyla" przedstawia to w sposob
zupetnie inny i nie az tak pozytywny.
Wiele razy zastanawiamy sie co by
sig stato, gdybysmy zmienili pewne
wydarzenia sprzed lat. Film ten
dobitnie pokazuje ze jest to gra
niebezpieczna i zupetnie
nieprzewidywalna.

Koncowka filmu pozostawia niedosyt.
Jest to jednak pozytywne odczucie bo
w przeciwienstwie do wiekszosci
produkcji z Hollywood nie jest happy
endem.

DRAKULA
Brarn Stoker
Emiss

Nietrudno zauwazy¢, ze wampiryzm
przezywa w mediach drugg miodoseé.
Wsrod szatu na ckliwe sagi o
mtodocianych krwiopijcach warto dac
szanse prawdziwej klasyce. Bo jak
inaczej nazwac "Dracule" Brama
Stokera?

Ta dziewietnastowieczna powiesc
gotycka traktuje o losach mtodego
prawnika Jonathana Harkera
trafiajgcego wprost do
transylwanskiej posiadtosci
tytutowego bohatera. Na uwage
zastuguje pamietnikarski sposob
prowadzenia akcji. Przez caly utwor
przeplatajq sie historie roznych
bohaterow tylko z poczatku wydajace
sie niespdjnymi. Fabuta staje sie
dynamiczna, momentami zwalnia na
rzecz mroku i chwil grozy. Postacie s
wyraziste, ich psychika wydaje sie
by¢ ztozona. Jedynym
zniechecajgcym elementem moze byc
"wytarcie" postaci wampira jako
wystarczajgco juz znanego schematu
- standardowe nawyki czy tez sposab
zachowania. O dziwo nie znalaztam
konkretnej wady. Mysle, ze to tylko
przez mojg fascynacje
paradoksalnym "powiewem

Swiezosci"...klasykiem. KOBIET

Natusia95s

Od jakiegos czasu stacja
telewizyjna TVN Style emituje serie
krotkometrazowych filmow
dokumentalnych pt.: ,7 kobiet”.
Mozna je rowniez znalez¢ w
Internecie na www.youtube.com
Kazdy odcinek ma inny podtytut, np.
dieta, alkohol, mitos¢, cigza,
pienigdze. Jej autorka- Cherry Healey
w kazdym programie rozmawia z
kobietami w siedmiu réznych grupach
wiekowych lub znajdujgcych sie na
roznych etapach swojego zycia.
Podoba mi sie to jakie problemy sg
poruszane w tej serii, poniewaz
dotyczg kazdej kobiety. Podejscie
prowadzgcej do tematu i sposob w
jaki o nim mdwi pozwala odbiorcy na
wlasng obiektywng opinie. Jedyng
wada, ktora zauwazam jest mata ilosc
odcinkow. Polecam!;)
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Niesmiertelny Andy Warhol

CONDENSED

Doskonatym
przyktadem pracy
malarskiej tego typu
jest "Puszka z zupg
firmy Campbell" - seria
obrazow autorstwa
Andy'ego Warhola -
jednego z gtownych,
najpopularniejszych
przedstawicieli pop-
artu. Tego artyste bez
wyrzutéw sumienia
moge nazwac
niesmiertelnym, mimo

TOMATO

rockaine

ze odszedt juz

22 lutego 1987 roku.
Czemu? Bo jego sztuka
po dzis dzien inspiruje
asrtysow XXI wieku,
jest powielana,
kochana przez jednych,
nienawidzona przez
drugich. Jego prace
mozna dzi$ podziwiac
w The Andy Warhol
Museum

w Pittersburgu. Andy
realizowat sie

artystycznie w wielu
dziedzinach m. in.
printmakingu, rysunku,
fotografii, filmie czy
performance, jednak
najwiekszg popularnosc
przyniosto

mu malarstwo.
Obrazowat proste,
seryjne kompozycje

o duzym kontrascie
kolorystycznym,
uzywajgc techniki
serigrafii
(druku).Tematami dziet
Andy'ego byly

w gtownej mierze
przedmioty
codziennego uzytku,
np. na wspomnianym
wczesniej dziele
"Puszka z zupg firmy
Campbell". Artysta
portretowat rowniez
znane twarze sSwiata
rozrywki i kultury takie
jak Brigitte Bardot,
Marylin Monroe, Elvis
Presley czy Elizabeth
Taylor. Replika
"Dyptyki Marylin" zdobi
dzis niejedng Sciane.
Andrew traktowat
wszystko
przedmiotowo, jako
artykut konspumcyjny,
przedmiot pop.
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Portrety wspdtczesnych mu gwiazd
wywieraly porownywalnie tyle emocji
co puszka zupy. Pierwsze prace
tworzyt w 1960 wykorzystujac
kreskowki (Dich, Tracy, Superman,
Popeya). W listopadzie Warhol
przeksztatcit pomieszczenie
przemystowe w pracownie
artystyczna (tzw Fabryke), ktdra
stata sie legendarnym miejscem dla
pop kultury. Spotykali sie tam

wszyscy wptywowi ludzie dwczesnego
undergroundu. Zaprojektowat tez
oktadke albumu Sticky Fingers
zespotu The Rolling Stones. Slad

po Andym, mimo, ze nurt popartu

nie byt nigdy w Polsce zbyt popularny
zostat nawet tutaj, w Kielcach, w Alei
Staw na Skwerze Harcerskim, gdzie
postawiono popiersie zmartego,

a jednak niesmiertelnego artysty.
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WARSZTATY DZIENNIKARSKIE

Warsztaty dziennikarskie mogg dac duzo
frajdy. Wiemy to z wtasnego
doswiadczenia -

od drugiego pazdziernika bralismy udziat
w trzech cotygodniowych spotkaniach
doskonalac swoje umiejetnosci tworcze.
W trakcie zajec tworzyliSmy zaréwno
krotkie jak i dtugie formy dziennikarskie.
Pomoc i rady uzyskaliSmy od naszej
prowadzacej — Ani Jur. W mitej, rodzinnej
atmosferze poznawalisSmy zasady pracy
dziennikarza. Obejmujg one m.in.
obowigzek zachowania nalezytej

starannosci i rzetelnosci. Materialy
dotyczace tematu pracy powinny byc
starannie zbadane i zweryfikowane.

W przypadku jakichkolwiek niezgodnosci
to wilasnie autor ponosi petng
odpowiedzialnosé za swdj projekt. Zdjecia
uzyte w artykule powinny by¢ zdobyte
samodzielnie lub, w przypadku foto
zaczerpnietego z obcego zrodta, autor
powinien uzyskac zgode na jego
publikacje. Zdobyte na warsztatach
doswiadczenie na pewno zaprocentuje

w naszej dalszej pracy.

Alabastrowa Czern
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Jestem grafikiem - jestem wszechstronny

Nie pamietam juz ile razy
spotkatam sie z takim pytaniem.
Faktem jest, ze to studia dosc
"miode" i pierwsze uczelnie

w Polsce zaczely oferowac
ksztaicenie w tym Kierunku
dopiero u schytku dwudziestego
wieku.

Definicja grafiki mowi o niej jako
o dziale sztuk plastycznych
zajmujgcym sie pracami

wykonanymi technika powielania.

Mozna jg rozrdzni¢ na dwa typy:
warsztatowg i uzytkows.

Ta pierwsza obejmuje caty proces
wytarzania dzieta przez artyste az po
korcowe wykonywanie odbitek,
kolejna - wszelkie cele uzytkowe.
Sa to generalnie potrzeby rynku
wydawniczego i reklamy: ilustracje,
liternictwo, czy tez layout
magazynow.

Obydwa te podtypy sa oferowane
jako graficzna specjalizacja przez
wiekszos¢ polskich uczelni. Wybierac
mozna je oczywiscie zaleznie

od witasnych aspiracji

i zainteresowan, choc nie ma co
ukrywac — reklamg swiat stoi.

Takie studia jak grafika oferujq
umiejetnosci w réznych aspektach
sztuki. Jak przyznata moja
rozmaowczyni Celina Kochaniec-
Szczepaniak - absolwentka grafiki
na UMCS w Lublinie: "Dziedziny
sztuki jakie poznatam to m.in.
malarstwo, rzezba, rysunek, grafika,
fotografia, muzyka film oraz sztuki
audiowizualne. Najbardziej
zainteresowata mnie grafika, chociaz
poczatkowo byta to rzezba pozniej
- sztuki audiowizualne."Jesli ktos
bedzie potrafit umiejetnie potaczyc
te dziaty, to oferty pracy mogg byc¢
dla niego bardzo zréznicowane.
Jakg prace w tym zawodzie oferuje
rynek? Mozna zostac projektantem
stron www, tworzyc grafiki
wydawnicze, filmowe czy
informacyjne.
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Grafika jako kierunek studiow
dostepna jest na uniwersyteckich
wydziatach plastycznych lub
uczelniach artystycznych. Dla
kandytata najwazniejsze jest
wykazanie umiejetnosci
artystycznych: aby rekrutacja
przebiegta pomysinie nalezy zdac
egzamin praktyczny z malarstwa
i rysunku i/lub zaprezentowac gotowe
juz portfolio.

Zreczne operowanie pedzlem

i ofowkiem to podstawowe zdolnosci,
ktore zresztg cwiczy sie na zajeciach
przez caly okres studioéw. Absolwent
powinien znac strone teoretyczng

i praktyczng zardwno z zakresu sztuki
oraz samemu zdobyc potrzebng
wiedze na temat niezbednych
narzedzi informatycznych. Chodzi

0 poszczegolne programy stuzace

do przetwarzania projektéw 2D i 3D.

Reasumujac - mozliwosci jest bardzo
wiele, Wszystko zalezy

od kreatywnosci studenta i jego checi
do do zdobywania konkretnych

umiejetnosci. "W zawodzie wykonuje
bardzo szeroki wachlarz
graficzny...poza nim moge by¢ np.
projektantem wystaw (nawet
sklepowych), malarzem, moge
wykonywac ceramiki na zamowienie
- wiele rzeczy, ktore kojarza mi sie
z "artyzmem szeroko pojetym’ -
powiedziata Celina.

Tak wiec - jesli jestes
kreatywny, chcesz poznac tajniki
sztuki tradycyjnej polaczonej

z nowoczesnym projektowaniem
— zdecydowanie powinines
dowiedziec sie wiecej!

Emiss
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